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Tehnici FNP pentru tonifierea Deltoidului Anterior

Actiune: Flexia bratului pe trunchi (flexia
umarului)

Muschi sinergisti: Coracobrahial

Muschi accesori: Deltoid Mijlociu, Pectoral Mare
(portiunea claviculard), Biceps brahial, W eSS
Supraspinos, Dintat Anterior, Trapez ;'g};el;iolfl(u;';h'u' Deliaid
Alte actiuni: Rotatia interni a bratului pe trunchi

1. IL (Inversare Lentd)

Pozitia initiala:

Pacientul in asezat.

Kinetoterapeutul homolateral fatd de pacient, realizeazi priza pe treimea
distald a bratului, fata posterioard si contrapriza pe umir (fig. 2).

Tehnica se incepe pe antagonist (pe extensorii umdrului in acest caz).

Fig. 2. Tehnica IL pentru deltoidul anterior
(cc = contractie concentrica; PF = pozitia final3)
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THFp“ Miscarea Comanda verbala Tehnica
de miscare !
T1 Extensia bratului | Impinge in mana Contractie
pe trunchi mea! concentrica
(Extinde bratul pe | a extensorilor
trunchi!) umarului
T2 Flexia bratului pe | Impinge in mana Contractie
trunchi meal! concentrica
(Priza se schimba | (Flecteazad bratul pe | a deltoidului
pe fata anterioara | trunchi!) anterior
a bratului)

2. ILO (Inversare Lenti cu Opunere)

Pozitia initiala:
Pacientul in asezat cu bratul extins pe trunchi.
Kinetoterapeutul homolateral fatd de pacient, realizeaza priza pe treimea
distald a bratului, fata anterioard si contrapriza pe umar (fig. 3).

Tmpil Comanda
de Miscarea - Tehnica
: g verbala
miscare
il Flexia bratului | Impinge in ména | Contractie
pe trunchi mea! concentrica
(Flecteaza bratul | a deltoidului anterior
pe trunchil)
T2 Mentinere Impinge in mana | Contractie izometricd
mea! a deltoidului anterior
T3 Extensia Impinge in méana | Contractie
bratului pe | mea! concentric
trunchi (Extinde bratul pe | a extensorilor bratului
(Priza se | trunchi!) pe trunchi
schimba pe fata
posterioard  a
bratului)
T4 Mentinere Impinge in mana | Contractie izometricd
mea! a extensorilor bratului
pe trunchi

18
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Mi2-=T3

izometrie

Fig. 3. Tehnica ILO pentru deltoidul anterior

3. CR (Contractii repetate)

Pentru forta 0-1 (fig. 4)

Pozitia initiala:
Pacientul in decubit heterolateral cu bratul extins pe trunchi.
Kinetoterapeutul inapoia pacientului, realizeazi priza prin apucare pe

dedesubt pe treimea distala a bratului, fata anterioari si contrapriza pe umar.

Antebratul pacientului se sprijind pe antebratul kinetoterapeutului.

Tn{lp“ - Miscarea Comaméa Tehnica
miscare i verbala

T1 Extensii — flexii Relaxeaza! Miscare
pe amplitudine mica (arcuiri) pasiva
(Kinetoterapeutul realizeazad
intinderi scurte repetate ale
deltoidului anterior)

T2 Extensii — flexii Contracta! Miscare
pe amplitudine micd (arcuiri) | (Incearcd pasiva
(Kinetoterapeutul realizeazd | sa  flectezi
intinderi scurte repetate ale | bratul
deltoidului anterior) pe trunchil!)
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arcuiri

Fig. 4. Tehnica CR pentru
deltoidul anterior
pentru Fortd 0 -1

Pentru fortd 2-3 (fig. 5)
Pozitia initiala:
Pacientul in decubit heterolateral cu bratul extins pe trunchi.
Kinetoterapeutul inapoia pacientului, realizeaza priza prin apucare pe
dedesubt pe treimea distald a bratului, fata anterioard, sustinidnd bratul si
antebratul $1 contrapriza pe umar.

Priza pe brat are rol doar de ghidare si stimulare, nu opune rezistentd.

Timpii
P " Comanda !
de Miscarea T Tehnica
; 1 verbala
miscare

T1 Flexia bratului pe trunchi 20° | Tmpinge in | Contractie
ména mea! | concentrica
(Flecteaza | a deltoidului
bratul  pe | anterior

trunchil!)
12 Extensii — flexii scurte ale | Continud sd | Miscare pasiva
umarului (arcuiri) flectezi!

(Kinetoterapeutul realizeazd
intinderi scurte repetate ale
deltoidului anterior)

T3 Flexia bratului pe trunchi 40° | Impinge in | Contractie
ména mea! | concentrica
(Flecteaza a deltoidului
bratul  pe | anterior
trunchi!)

20
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Timpii
P . Comanda 7
de Miscarea % Tehnica
: A verbali
miscare
T4 Extensii — flexii ale umdrului | Continud si | Miscare pasiva
pe amplitudine mica (arcuiri) | flectezi!
(Kinetoterapeutul realizeazd
intinderi scurte repetate ale
deltoidului anterior)
T3 Se continud pe toatd amplitudinea de miscare.

Fig. 5. Tehnica CR pentru deltoidul anterior pentru Forta2-3
(cc = contractie concentricd; PF = pozitia finald)

21




Tehnici de facilitare neuroproprioceptivd — Aplicatii practice pentru membrul superior

Pentru forta 4-5 (fig. 6)

Pozitia initiala:
Pacientul in asezat.
Kinetoterapeutul homolateral fata de pacient, realizeazi priza pe treimea

distala a bratului, fata anterioard si contrapriza pe umar.

scurte repetate ale
deltoidului anterior)

Tm.‘lp“ e Miscarea Comam}a Tehnica
miscare ’ verbala
T1 Flexia bratului pe | Impinge in ména | Contractie
trunchi - panid la | mea! concentrica
punctul unde se | (Flecteazd bratul | a deltoidului anterior
simte un gol de forta | pe trunchi!)
12 Mentinere Impinge in mana | Contractie izometrica
mea! a deltoidului anterior
3 Mentinere Relaxeaza! Relaxare
T4 Extensii — flexii pe | Relaxeaza! Migcare pasiva
amplitudine  mica
(arcuiri)
(Kinetoterapeutul
realizeazd intinderi

T5-8

Se continui cu T1 pénd la un nou gol de forta si se repeta T2 —

T4

Fig. 6.

Tehnica CR pentru deltoidul anterior pentru Forta 4 - 5
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Tehnici de facilitare neuroproprioceptivd — Aplicatii practice pentru membrul superior

4. IA (Inversare agonisticd)

Pozitia initiala (fig. 7 a si b):
Pacientul in asezat.
Kinetoterapeutul homolateral fati de pacient, realizeazi priza pe treimea

distald a bratului, fata anterioari si contrapriza pe umar.

Fig. 7a. Tehnica IA pentru deltoidul anterior: T1 — T4
(cc = contractie concentric; ce = contractie excentrica)

T"Pp e Miscarea Comanda verbali Tehnica
miscare
Tl Flexia bratului | Impinge in  ména Contractie
pe trunchi mea! concentrica
(Flecteaza bratul pe | a deltoidului
trunchi!) anterior
T2 Extensia Tine, nu ma lasa sa iti | Contractie
bratului pe | cobor bratul! excentricd
trunchi 20° a deltoidului anterior
diis Flexia bratului | Impinge in ména Contractie
pe trunchi meal concentrica
(Flecteaza bratul pe | adeltoidului anterior

trunchi!)
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Tehnici de facilitare neuroproprioceptivd — Aplicatii practice pentru membrul superior

T4 Extensia Tine, nu ma lasa sd iti | Contractie
bratului pe | cobor bratul! excentrica
trunchi 40° a deltoidului anterior
T5.... | Se repetd T1 si T2 marind treptat amplitudinea pe care se
realizeaza contractia excentricd pana se realizeaza pe toatd
amplitudinea de miscare.

Atentie: pe tot parcursul tehnicii priza ramane pe fata anterioard a bratului,
iar pacientul va incerca sa Impinga mereu spre flexie!

Fig. 7b. Tehnica IA pentru deltoidul anterior: T5 - T11
(cc = contractie concentricd; ce = contractie excentricd)
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Tehnici de facilitare neuroproprioceptivd — Aplicatii practice pentru membrul superior

5. SI (Secventialitate pentru intdrire)

Obiectiv: tonifierea muschiului deltoid anterior al bratului stang.

Varianta 1 (bilaterald) (fig. 8)

Pozitia initiala:
Pacientul in agezat, cu bratul drept flectat pe trunchi la 90°.
Kinetoterapeutul inaintea pacientului, realizeaza prizele pe treimea

distald a ambelor brate, fata anterioara.

(brat drept) +

mele!

Tnflp“ de Miscarea Comanda verbala Tehnica
miscare ’
Tl Mentinere fmpinge bratul drept | Contractie izometricd
(brat drept) in mana meal pentru deltoidul
anterior drept
T2 Mentinere Impinge in mainile | Contractie izometrica

a deltoidului anterior

Flexia (Tine bratul drept in | drept + contractie

bratului sting | aceeasi pozitie i | concentricd a

pe trunchi flecteaza bratul stang | deltoidului  anterior
pe trunchil) stdng

Fig. 8. Tehnica Sl pentru deltoidul anterior — varianta 1
(cc = contractie concentrica; PF = pozitia finald)
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Tehnici de facilitare neuroproprioceptivi — Aplicatii practice pentru membrul superior

Varianta 2 (unilaterald) (fig. 9)

Pozitia initiala:

Pacientul Tn agezat, cu antebratul flectat la 90° pe brat.

Kinetoterapeutul homolateral fati de pacient, realizeazi o priza pe
treimea distald a antebratului, fata anterioari si cealaltd prizd pe treimea
distald a bratului, fata anterioari.

Ne folosim de muschiul biceps brahial care intrd in lanful kinetic ce
efectueaza diagonalele Kabat D1 si D2 de flexie pentru membrele superioare,
impreund cu deltoidul anterior.

Fig. 9. Tehnica Sl pentru deltoidul anterior — varianta 2
(cc = contractie concentricd; PF = pozitia finali)

bratului pe trunchi

mele!

(Tine antebratul in
aceeagl pozitie si
ridicd bratul!)

Tm.lpn g Miscarea Comanc}a Tehnica
miscare verbald
5 Mentinerea pozitiei | Impinge antebratul Contractie
antebratului in ména mea! izometricd  pentru
bicepsul brahial
T2 Mentinerea pozitiei | Impinge antebratul | Contractie izometri-
antebratului + Flexia | si bratul in mainile | ¢ a  bicepsului

brahial + contractie
concentrica a deltoi-
dului anterior
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