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I pentru membtul superiot

meEice a antagonistului
oncomitent cu miqcare
de miqclri pasivo-active
e progresiv la miqcdri
. se realizeazd in punctul

zometrice repetate, in
ste maxim scurtat $i se
u tofi muqchii din jurul

iometice altemative, pe
in toate punctele arcului
direcqiile de miqcare

Tehnici tr'NP pentru tonifierea Deltoidului Anterior

Acfiune: Flexia bralului pe trunchi (flexia
umdrului)
Mugchi sinergiqti: Coracobrahial
Muqchi accesori: Deltoid Mijlociu, pectoral Mare
(porfiunea claviculard), Biceps brahial,
Supraspinos, Dinlat Anterior, Trapez
Alte acfiuni: Rotafia internd a brafului pe trunchi

Fig. 1. Muschiul Deltoid
Anterior (8)

L IL (Inversare Lentd)

Pozilia inilialS:
Pacientul in aqezat.
Kinetoterapeutul homolateral fald de pacient, reahzeazd priza pe treimea

distald a brafului, fala posterioard 9i conhapriza pe umdr (fig. 2).
Tehnica se incepe pe antagonist (pe extensorii umdrului in acest caz).

Fig. 2. Tehnica lL pentru deltoidul anterior
(cc = contraclie concentricS; pF = pozilia finald)
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,e,
Tehnici de fdcilitore neuroproprioceptivd - Aplicqlii proctice pentru membrul supetiot

2, ILO (nversare Lentd ca Onunere)

Pozilia ini!ia16:
Pacientul in aqezat cu braful extins pe trunchi.
Kinetoterapeutul homolateral fald de pacient, realizeazd priza pe treimea

distalS a brafului, faJa anterioard ;i contrapriza pe umir (fig. 3).

Timpii
de miscare

Miqcarea Comanda verbali Tehnica

Tt Extensia brafului
pe trunchi

Impinge in mdna
mea!
(Extinde bralul pe
trunchi!)

Contrac!ie
concentricd

a extensorilor
umirului

T2 Flexia brafului pe
trunchi
(Priza se schimbd
pe fala anterioard
a bratului)

impinge in m6na
mea!
(Flecteazd braful pe
trunchi!)

Contraclie
concentricd

a deltoidului
anterior

Timpii
de

miscare
Migcarea

Comanda
verbali Tehnica

T1 Flexia bratului
pe trunchi

impinge in mdna
mea!
(Flecteazd braful
pe trunchi!)

Contrac{ie
concentricd
a deltoidului anterior

T2 Men$nere impinge in mAna
mea!

Contraclie izometricd
a deltoidului anterior

T3 Extensia
brafului pe
trunchi
(Priza se

schimbd pe .fala
posterioard a
bratului)

impinge in mdna
mea!
(Extinde braqul pe
trunchi!)

Contrac{ie
concentrici
a extensorilor brafului
pe trunchi

T4 Menlinere impinge in mAna
mea!

Contraclie izomehicd
a extensorilor brafului
oe trunchi
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pe

Contraclie
concentricd

a extensorilor
umdrului

il5

ma

,entru me mb tul su periot

zeazA piza pe treimea
r (fig. 3).

Tehnici de Jocilitqre neuroproptioceptivd - Aplicotii practice penttu membrul supetior

T1 T2 -T3

Fig. 3. Tehnica ILO pentru deltoidul anterior

3. CR (Contractii repetate)

Pentru fortd 0-1 (fig. 4)
Pozilia ini!ia16:

Pacientul in decubit heterolateral cu bralul extins pe trunchi.
Kinetoterapeutul inapoia pacientului, realizeazd priza prin apucare pe

dedesubt pe treimea distald a bratului, fala anterioard gi contrapriza pe umdr.
Antebraful pacientului se sprijind pe antebraful kinetoterapeutului.

ontraclie izometricd
extensorilor bragului
: tnrnchi

Timpii de
miscare Miqcarea Comanda

verbali Tehnica

TI Extensii - flexii
pe amplitudine mic[ (arcuiri)
(Ki n e to ter ap eutul realiz eaz d.

intinderi scurte repetate ale
deltoidului anterior)

Relaxeaz[! MiEcare
pasivd

T2 Extensii - flexii
pe amplitudine micd (arcuiri)
(Kinetoterapeutul realizeazd
intinderi scurte lepetate ale
deltoidului enterior)

Contractd!
(incearcd
sA flectezi
braful
pe trunchi !)

Miscare
pasivd
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Tehnici de facilitsre neuroproprioceptivd - Aplicalii proctice pentru membrul supetiot

Fig.4. Tehnica CR pentru
deltoidul anterior
pentruFor!;0-1

Pentru fortd 2-3 (fig. 5)
Pozilia iniliali:

Pacientul in decubit heterolateral cu bralul extins pe trunchi.
Kinetoterapeutul inapoia pacientului, realizeazd priza prin apucare pe

dedesubt pe treimea distald a brafului, fafa anterioar5, suslindnd bralul qi

antebrajul qi contrapriza pe umdr.
Priza pe bra! are rol doar de ghidare qi stimulare, nu opune rezistenld.

Timpii
de

miscare
Miscarea

Comanda
verbali Tehnica

T1 Flexia bralului pe trunchi 20' lmplnge m
mdna mea!
(Flecteazd
braful pe
trunchi!)

Contraclie
concentrici
a deltoidului
anterior

T2 Extensii - flexii scurte a1e

umdrului (arcuiri)
(Kinetoterapeutul realizeazd
intinderi scurte repetate ale
deltoidului anterior)

Continud si
flectezil

Migcare pasivd

T3 Flexia bra{ului pe trunchi 40' impinge in
mAna meal
(Flecteazd
braful pe
trunchi!)

Contraclie
concentricd
a deltoidului
anterior
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penttu membtul supetior

Fig. 4. Tehnica CR pentru
deltoidul anterior
pentruForte0-1

p€ trunchi.
priza prin apucaxe pe
r5- suslindnd bralul qi

,, nu opune rezistenlii.

Tehnici de facilitqre neurcprcp oceptivd - Aplicalii proctice pentru membrul supetior

T4-T5

Fig. 5. Tehnica CR pentru deltoidul anterior pentru Fo4; Z _ 3
(cc = contraclie concentric;; pF = pozitia finald)

Extensii - flexii ale umdrului
pe amplitudine mici (arcuiri)
(Kinetoterapeutul realizeazd
intinderi scurte repetate ale
deltoidului antelior

Miqcare pasivd

Se continud pe toatd inea de mi

Contrac!ie

Contrac!ie
concentrici
a deltoidului
anterior
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Tehnici de focilitdre neuroproprioceptivd - Aplicalii prcctice penttu membrul supetiot

Pentru forti 4-5 (fig. 6)
Pozilia iniliald:

Pacientul in aqezat.

Kinetoterapeutul homolateral fald de pacient, rcaltzeazd ptrza pe treimea

distald a brafului, fala anterioard qi contrapriza pe umdr.

T1 r2-r4 T5

Fig. 5. Tehnica cR pentru deltoidul anterior pentru Fo45 4 - 5

Timpii de
miscare

Miscarea
Comanda
verbali

Tehnica

T1 Flexia bra(ului pe

trunchi - pAnd la
punctul unde se

simte un eol de fo(6

impinge in mAna
mea!
(Flecteaz5 bralul
pe trunchi!)

Contraclie
concentricd
a deltoidului anterior

T2 Men!inere impinge in mAna
mea!

Contraclie izometric[
a deltoidului anterior

T3 Mentinere Relaxeazd! Relaxare

"t4 Extensii - flexii pe

amplitudine micd
(arcuiri)
(Kinetoterapeutul
realizeazd intinderi
scurte repetate ale
deltoidului anterior)

Relaxeazd! Miqcare pasivd

T5-8 Se continud cu Tl pAnd la un nou go1 de forld qi se repetd T2 -
T4



a pentru membtul supe or

zlszazi, piza pe treimea
gr.

Tehnici de focilitore neuroprcprioceptivd _ Apticqlii prcctice pentru membrul supetior

4. IA (Inversare asonisticd)

Pozi{ia iniiiald (fig. 7 a 9i b):
Pacientul in aqezal.
Kinetoterapeutul homolateral fald de pacient, realizeazi ptiza pe treimea

distald a bragului, fala anterioard gi contrapriza pe umdr.

Fig. 7a. Tehnica lA pentru deltoidul anterior: T1 - T4
(cc = contraclie concentricS; ce = contrac!ie excentric5)

Contraclie izometricd
a deltoidului anterior

de fo4d qi se repetE T2 -

Timpii de
migcare Miscarea Comanda verbald Tehnica

TI Flexia brafului
pe trunchi

Impinge in mAna
mea!
(Flecteazd braful pe
trunchi!)

Contrac!ie
concentrici
a deltoidului
anterior

T2 Extensia
bralului pe
trunchi 20'

!ine, nu md ldsa sb ili
cobor braful !

Contraciie
excentricd
a deltoidului anterior

T3 Flexia braiului
pe trunchi

Impinge in mdna
mea!
(FlecteazI braqul pe
trunchi!)

Contracfie
concentrici
a deltoidului anterior

rFortS4-5
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Tehnici de fdcilitore neuroprcprioceptivd - Aplicolii ptoctice pentru membtul superior

Atenlie: pe tot paxcusul tehnicii priza rim6ne pe fala anterioari a brafului,
iar pacientul va incerca sd impingd mereu spre flexie!

Fig. 7b. Tehnica lA pentru deltoidul anterior: T5 - T11

(cc = contraclie concentric;; ce = contraclie excentricA)

T4 Extensia
bralului pe
trunchi 40o

Jine, nu md 15sa si ili
cobor bralul!

Contraclie
excentricd
a deltoidului anterior

T5. Se repetd T1 qi T2 mdrind treptat amplitudinea pe care se

tealrzeazd contraclia excentric6 pAnd se reahzeazd pe toatA

amplitudinea de miscare.

24



penttu membrul superior

ita anterioard a brafului.

Tehnici de focilitorc neuroproprioceptivd - Aplicolii ptdctice pentru membrul superior

5. SI (Secventialitate pentru intdrire)

Obiectiv: tonifierea muqchiului deltoid anterior al brafului stdng.
Varianta I (bilaterald) (fig. 8)
Pozilia iniliald:

Pacientul in aqezat, cu bra,tul drept flectat pe trunchi la 90".
Kinetoterapeutul inaintea pacientului, realizeazd prizele pe treimea

distali a ambelor brale, fala anterioard.

Fig. 8. Tehnica Sl pentru deltoidul anterior - varianta L

(cc = contraclie concentrici; pf' = pozilia finaliJ

nplitudinea pe care se
se rcalizeazd. pe toatd

Timpii de
miscare

Miqcarea Comanda verbali Tehnica

T1 Men{inere
(bra! drept)

impinge braful drept
in mAna mea!

Contraclie izometricd
pentru deltoidul
anterior drept

TZ Men{inere
(bra! drept) +
Flexia
bralului sting
pe trunchi

impinge in mdinile
mele!
(Jine braful drept in
aceeaEi pozilie qi

flecteazd braful stdng
pe trunchi!)

Contrac{ie izometricd
a deltoidului anterior
drept * contraclie
concentricd a

deltoidului anterior
stAne
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Tehnici de focilitorc neuroprcprioceptivd - Aplicalii proctice pentru membrul supe or

Varianta 2 (unilaterald) (fig. 9)
Pozilia inirial5:

Pacientul in aqezat, cu antebraful flectat la 90o pe bra!.
Kinetoterapeutul homolateral fald de pacient, rcalizeazd o pizd. pe

treimea distal5 a antebrafului, fala anterioari gi cealaltd prizi pe treimia
distald a brafului, fala anterioar[.

Ne folosim de muqchiul biceps brahial care intrd in lanlul kinetic ce
efectueazd diagonalele Kabat Dl ;i D2 deflexie pentru membrele superioare,
tmpreund cu deltoidul anterior.

Fig. 9. Tehnica Sl pentru deltoidul anterior - varianta 2
(cc = contraclie concentrice; Pp = pozilia final5J

Timpii de
miscare

Miqcarea Comanda
verball Tehnica

T1 Menlinerea poziliei
antebrafului

Impinge antebralul
in mdna mea!

Contrac!ie
izometricd pentru
bicepsul brahial

T2 Menlinerea poziliei
antebralului + Flexia
bralului pe trunchi

Impinge antebralul
qi bralul in mAinile
mele!
(!ine antebralul in
aceeaqi pozijie gi
ridici bratul!)

Contraclie izometri-
cd a bicepsului
brahial + contraclie
concentricA a deltoi-
dului anterior
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